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  近日，國防部於 2025 年 12月 12日公告「體位區分標準」修正草案，預告役男體位標準

修正[1]。本學會針對其中項次 189，修正「性心理特定狀況經診斷確定者」為替代役 A級體

位，「接受性別變更登記者」為免役體位一事，基於以下事實陳述政策風險。 

一. 在現行醫療實務與法律制度下，性別重置手術並非跨性別者之必要醫療選項，且其進

行時程多受家庭支持、經濟能力與醫療評估影響，臨床上於服役年齡前完成手術並變

更戶籍性別者極為罕見[2, 3]。 

二. 強制要求跨性別者完成特定醫療程序才能符合特定法律身分分類之要件，已被研究指

出可能對其心理健康造成長期不良影響[4]。 

三. 我國替代役役男目前在各單位專業訓練前，須以極短髮接受集體生活與高密度管理之

基礎訓練，對已處於性別不安狀態之跨性別當事者，可能造成性別暴露、心理壓力與

性別焦慮加劇之風險[5, 6]。性別不安與缺乏社會支持的狀況可導致更高的焦慮、憂鬱

與自殺風險[7]。 

四. 具有性別不安之跨性別當事者，若已接受荷爾蒙置換治療（Hormone Replacement 

Treatment），將會伴隨胸部成長、脂肪重新分布、肌肉量減少以及面部輪廓女性化等變

化，且若於服役期間中斷治療或無法進行定期抽血監測，將增加內分泌失衡之風險，

並可能導致骨質疏鬆、心血管事件及明顯身體不適[8]。 

  本學會肯定國防部近期就第 189 項次名稱所為之修正，顯示政策方向朝向去除污名化用

語、提升制度周延性之用心，其整體方向值得肯定。惟就「性心理特定狀況經診斷確定者」之

體位認定而言，基於該類個案於生理、心理及相關適應層面具有高度個別差異，並考量實務運

作之可行性與當事人身心健康，本學會認為仍宜維持現行免役體位之認定原則，較能妥適兼顧

當事人健康福祉與役政制度之穩定運作，爰不建議調整為替代役體位。 

  有鑒於此，本學會建議國防部與內政部於修正項次第 189 項前，重新評估並參考跨性別醫

療、精神醫學及軍中醫療體系等相關專業意見之流程，並據以研擬本次修正草案。 
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